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 مشخصات درس : 

I : بررسي وضعيت تغذيه . عنوان 

II : واحد عملي  1واحد نظري،  2 . تعداد واحد 

III : فيزيولوژي تغذيه2و 1تغذيه اساسي  . پيش نياز ، 

IV .  :شنبه ها  يکزمان 

 V  مدرسان . 

 رضازادهناصر کلانتري، دکتر آرزو دکتر  ،نسرين اميدواردکتر   بخش نظری:

 : دکتر آرزو رضازادهبخش عملي

 

VI .  : هدف كلي 

و  جامعهاي در پايان اين درس دانشجو بايد قادر باشد روشها و فنون مختلف مورد استفاده در ارزيابي هاي تغذيه 

 . بکار بندد و تشريح کندشيوه هاي طراحي، اجرا و تفسير آنها را 

VII :هدف های ويژه . 

 انتظار مي رود دانشجو در پايان ترم بتواند : 

 را تشريح کند. اي جامعه  ارزيابي تغذيه اهداف  – 1 

                                                                                                                                                                                                                                                 روشها و ابزارهاي مناسب براي ارزيابي وضعيت تغذيه در سنين و موقعيت هاي مختلف را تشخيص                                            – 2 

 دهد و بتواند بکار بندد.

، اندازه گيري يا گروه هاي اجتماعيؤ سني و ... بتواند شاخصهاي وضعيت تغذيه اي را در يک يا تعدادي از افراد -3

 نقد کند.   تفسير، تحليل و 

استانداردها و معيارهاي مناسب براي تفسير داده هاي وضعيت تغذيه اي را بشناسد و در تشخيص وضعيت  – 4 

   تغذيه اي بطور نقاد مورد استفاده قرار دهد.

 

 VII :روش ارزشيابي كلاس . 

   نظم حضور و انجام تکاليف کلاس )بخش عملي(   

  آزمون پايان ترم )بخش نظري(    

 روش نمره دهي : 
 % 02 – 122 22 – 11 الف  ) عالي ( :

 % 12 – 10 11 – 11 ب ) خوب ( :

 % 11 – 10 11 – 13 ج  ) قابل قبول ( :

 % 14 – 12 12 – 12 د  ) ضعيف ( :

 > %12 > 12 ه ) غير قابل قبول ( :

 



بخش تقويم ترم

تكليف عملي و 

 مربوطه

جل موضوع مدرس منبع 

 سه

 نسرين اميدواردکتر   

 
 جامعه ايمروري کلي بر ارزيابي تغذيه

  مقدمه،اهداف و تعاريف-
1 

 1کارگاه تن سنجي

قد، -وزن يرياندازه گ)

دور کمر، دور گردن، 

(دور باسن و دور مچ  

 
 

 

 یآنتروپومتر - رضازادهدکتر آرزو 

ي ريمختلف اندازه گ يروشهااهداف و کاربرد  مروري بر -

 (پريترازو، قدسنج و کال) هاي تن سنجي
 

2 

 کارگاه تن سنجي

آشنايي با دستگاه 
(Bio Imedance   
Analysis: BIA) 

و کاليپر و  و 

   دينامومتر دست

 3 و تفسير آن گيريهاي ترکيب بدناندازهبررسي روشهاي  دکتر آرزو رضازاده 

کنترل  روشهاي  و يريدر اندازه گ جيرا يخطاها يمعرف- دکتر آرزو رضازاده  

 خطا حيتصح و  ها يرياعتبار اندازه گ

4 

مطالعات  درآن  تفسير تن سنجي و يها هينما انواع يبررس- دکتر آرزو رضازاده  

 اپيدميولوژيک

1 

رين عملي مربوط به تم

نحوه تکميل 

 پرسشنامه هاي: 

ساعت  24يادآمد  -

 خوراك

 بسامد مصرف خوراك

دريافت  روشهاي ارزيابي اهداف و کاربرد انواع مروري بر دکتر نسرين اميدوار 

پرسشنامه بسامد  ،ييساعته، ثبت غذا24 ادآمدغذايي )ي

 فرد ودر سطوح خانوار يي(خوراك، ترازنامه غذا ييغذا

 و مزايا و محدوديت ها

1 

و  انواع خطا در ارزيابي هاي دريافت غذايي، آشنايي با  دکتر نسرين اميدوار  

 شيو ب يکم گزارش دهروشهاي محاسبه و تفسير و تصحيح 

 يافتيدر يانرژ يگزارش ده

1 

نمايه  رين عملي تم

 هاي کفايت غذا

 و در ارزيابي مصرف ييغذا و تنوع  کفايتکيفيت، نمايه هاي  دکتر نسرين اميدوار 

 آنها کاربرد

1 

 ،يبدن تيارزيابي کارکردي )فعاليتهاي زندگي روزانه و فعال آرزو رضازده  دکتر  

 ( کيفيت زندگي

0 

هاي حاکي از کمبودهاي علايم و نشانه ) ارزيابي باليني دکتر ناصر کلانتري  

 (ايتغذيه

12 

 11 (راهنماي تفسير علايم باليني )  ارزيابي باليني دکتر ناصر کلانتري  
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